
 
 
1. Objet et domaine d’application

Cette fiche d’instruction décrit les conditions à respecter pour réaliser un prélèvement dans de bonnes 
conditions. Elle s’applique aux prélèvements réalisés par le patient lui-même dans le cadre des soins 
externes.

2. Responsabilités

La responsabilité globale des préconisations à suivre appartient au patient. La personne présente à 
l'accueil est responsable de la vérification des conditions de recueil. 

3. Déroulement de l’activité
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3.1. Recueil d’urines pour ECBU 
(Examen CytoBactériologique des Urines)

Intérêt : L’examen cytobactériologique des urines est un examen simple permettant notamment de 
reconnaître les infections urinaires et de déterminer le germe en cause.

BONNES PRATIQUES DE PRELEVEMENT DES URINES
POUR L’EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE
(Prélèvement réalisé par le patient à domicile)

ATTENTION :

 Effectuer une toilette intime à 'eau et au savon. Rincer et sécher.

 Se laver les mains avec soins et les sécher.

 Réaliser une désinfection avec du DAKIN A et des compressses 
    stériles.

. Chez l'homme, désinfecter le gland et la région périméatique.

. Chez la femme, en maintenant les lèvres écartées, désinfecter la 
  région de la vulve et du méat urétral d'avant en arrière.

Eliminer le premier jet d'urine dans les toilettes puis recueillir 
l'urine dans le pot stérile

Ne pas soulever l’étiquette blanche
Ouvrir le pot en reposant le couvercle à 
l’envers sans toucher la canule intégrée

Eliminer le premier jet d’urine dans les toilettes puis recueillir 
l’urine dans le pot stérile

Refermer le pot, le conserver au réfrigérateur et le 
rapporter dans les plus brefs délais au laboratoire
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3.2. Recueil d’urines pour un Compte d'Addis 
Hématies - Leucocytes par minute (HLM)

Intérêt :
Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans les urines. 
Ce recueil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures.
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3.3. Recueil des urines de 24 heures 

Intérêt :
Ce recueil permet l'analyse de certains paramètres de biochimie urinaire.
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3.4. Recueil des selles Coproculture, examen parasitologique des selles, 
recherche de Clostridium difficile, recherche de sang dans les selles

Préconisations pour le prélèvement :
• Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire.

• Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le laboratoire. Noter la date et 
l’heure du recueil.

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais. 

Remarques pour l’examen parasitologique des selles :
A La sensibilité de l’examen parasitologique des selles dépend étroitement du respect de 
certaines précautions :

   . Réduire les féculents dans l’alimentation pendant les 72 heures précédent le 
prélèvement pour limiter l’importance du bol fécal.

   . Recueillir les selles séparément des urines.
   . Eviter toute prise de médicaments à base de charbon, de magnésie, de même que la 

prise de mucilages ou de purgatifs la semaine précédent l’examen.
   . Eviter également la prise de suppositoire.
   . L’examen interviendra, si possible, avant les explorations du tube digestif utilisant un 

produit radio-opaque ou au minimum une semaine plus tard.
A Il ne faut pas « lésiner » sur la quantité des selles à nous adresser.
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