
1. INTÉRÊT

La coproculture a pour objet de mettre en évidence l'agent responsable d'une diarrhée infectieuse.
La parasitologie permet de diagnostiquer une parasitose intestinale, maladie due à la présence 
d'un parasite dans le tube digestif.
La recherche de sang dans les selles est un test qui sert à détecter la présence de sang invisible 
à l'œil nu dans les selles.

2. PRÉCONISATIONS POUR LA COPROCULTURE
- Cet examen est à effectuer, si possible, lors des épisodes diarrhéiques. Il est souhaitable de réaliser 

cet examen à distance de tout traitement, avec un régime sans résidu (éviter la consommation de fruit 
et légumes) la veille du recueil.

- Identifier le flacon avec votre nom, prénoms et date de naissance. Noter la date et l’heure du recueil.
- Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire.
- Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 4 heures à température ambiante.

3. PRECONISATIONS POUR LA PARASITOLOGIE
- Pour la parasitologie, éviter pendant les deux jours qui précèdent l’examen de manger trop de fruits ou 

de légumes ou champignons et de prendre certains médicaments à base de charbon, de sel de 
bismuth, de magnésium ou de baryum ou d’huile purgative.

- Attention cet examen est réalisé sur 3 prélèvements de selles.

- Identifier le flacon avec votre nom, prénoms et date de naissance. Noter la date et l’heure du recueil, 
penser à numéroter les flacons. 

- Recueillir les selles dans le flacon fourni par le laboratoire.

- Si vous n’avez pas la possibilité de déposer les prélèvements le jour J, conserver le pot bien fermé et 
isolé au réfrigérateur.

- Les selles peuvent être conservées au réfrigérateur 24 heures avant acheminement au laboratoire

4. PRECONISATIONS POUR LA RECHERCHE DE SANG DANS LES SELLES
- Cet examen peut se réaliser en une fois ou 3 fois selon la demande du médecin.
- Le recueil de l’échantillon doit être éloigné de plus de 3 jours des périodes menstruelles. En cas 

d’hémorroïdes ou d’hématurie, de faux résultats positifs peuvent être obtenus.
- L’alcool, l’aspirine ou d’autres médicaments irritants pour l’appareil gastro-intestinal peuvent provoquer 

des saignements. Leur prise doit être arrêtée au moins 48 heures avant le recueil des selles. 
- Identifier le flacon avec votre nom, prénoms et date de naissance. Noter la date et l’heure du recueil.
- Recueillir les selles dans le flacon fourni par le laboratoire.
- Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 6 heures.
- Les selles peuvent être conservées au réfrigérateur 48 heures avant acheminement au laboratoire.
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