
1. INTÉRÊT
L'examen cytobactériologique des urines est un examen simple permettant 
notamment de reconnaître les infections urinaires et de déterminer le micro-organisme 
en cause. 
Recueillir, de préférence, les premières urines du matin (ou sinon, à 3 heures 
d’intervalle de la dernière miction).

Le kit contient : une lingette nettoyante, un flacon de recueil, un tube nécessaire à 
l’analyse de l’ECBU, une feuille de transmission à remplir, un sachet permettant le 
transport.
2. PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT

- Se laver les mains. 

 

- Effectuez une toilette 
intime avec la lingette 
fournie dans le kit de 
prélèvement

- Débouchez le flacon. 
Commencez à uriner le 1er 
jet dans les toilettes, puis 
dans le flacon sans 
dépasser le niveau 
« MAX ».

- Revissez le bouchon à 
fond.

- Agitez doucement le 
flacon.

- Soulevez partiellement 
l’étiquette protectrice. 

Ne pas la retirer

- Insérez le tube sous-vide en 
exerçant une pression 
suffisante. Maintenir le tube 
jusqu’à son remplissage 
complet.

- Retirez le tube et recollez 
entièrement l’étiquette 
protectrice.

- Retournez le tube 
délicatement 8 à 10 fois.

- Identifiez le flacon avec votre nom, prénom et date de naissance.
- Remplissez la fiche de transmission en indiquant l’heure du recueil. 
- Acheminez le kit complet au laboratoire dans les plus brefs délais. LA
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